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DECRETO N° 145/2020 DE: 01/06/2020

SUMULA: Dispde sobre medidas de prevengio
ao contagio e de enfrentamento e
contingenciamento, no ambito do Poder
Executivo Municipal, da doenca infecciosa viral
respiratéria causada pelo agente Coronavirus
(COVID-19), institui o Comité Gestor do Plano
de Prevencdo e Contingenciamento em Saude
do COVID-19 — Comité Extraordinario CV19,
revoga os Decretos 70/2020, 72/2020 e 90/2020
e da outras providéncias.

LEONIR ANTUNES DOS SANTOS, PREFEITO
MUNICIPAL DE BOA VISTA DA APARECIDA, NO USO
DAS ATRIBUICOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR
LEI,

DECRETA

CAPITULO 1 ,
COMITE EXTRAORDINARIO CV19

Art. 1°. Fica instituido o Comité Gestor do Plano de Prevenc¢édo
e Contingenciamento em Satde do COVID-19 — Comité
Extraordinario CV19 —, de carater deliberativo, € com
competéncia extraordindria para acompanhar a evolugdo do
quadro epidemiologico do novo Coronavirus, além de adotar e
fixar medidas de saude publica necessarias para a prevencao ¢
controle do contagio e o tratamento das pessoas afetadas,
composto pelos seguintes representantes:

1. Gabinete do Executivo;

II. Defesa Civil Municipal;

II. Procuradoria Juridica;

I'V. Secretaria Municipal da Satde;
V. Assessoria de Imprensa.

Paragrafo tinico. O Comité se reunird semanalmente, ou por
designagdo, para avaliar as a¢des em conjunto com a Secretaria
Municipal de Saude, e articular as a¢des estabelecidas no Plano
de Enfrentamento e Contingéncia da Doenga.

DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 2°. As pessoas fisicas e juridicas deverdo sujeitar-se ao
cumprimento das medidas previstas neste Decreto, ¢ o seu
descumprimento acarretara responsabilizagdo, nos termos
previstos neste decreto e em lei.

Paragrafo unico. Toda pessoa colaborard com as autoridades
sanitarias na comunicagdo imediata de possiveis contatos com
agentes infecciosos e circulagdo em éreas consideradas como
regides de contaminacdo do COVID19.

Art. 3°. S3o objetivos estratégicos para enfrentamento da
emergéncia de saide publica em decorréncia da Infeccdo
Humana pelo COVID19:

I. Limitar a transmissdo humano a humano, incluindo as
infecgcOes secundarias entre contatos proximos e profissionais
de saude, prevenindo eventos de amplificagdo de transmissdo;



II. Identificar, isolar e cuidar dos pacientes precocemente,
fornecendo atendimento adequado as pessoas infectadas;

III. Comunicar informagdes criticas sobre riscos e eventos a
sociedade e combater a desinformagao;

IV. Organizar a resposta assistencial de forma a garantir o
adequado atendimento da populagéo na rede de satde.

Art. 4°. Para o enfrentamento da emergéncia de saude relativa
ao COVID19 poderao ser adotadas as seguintes medidas:

I. isolamento;

II. quarentena;

II1. exames médicos,

IV. testes laboratoriais;

V. coleta de amostras clinicas;

VI. vacinagdo e outras medidas profilaticas;

VI tratamento médicos especificos;

VIII. estudos ou investigacao epidemiologica;

IX. teletrabalho aos servidores publicos;

X. barreira Sanitaria;

XI. toque de recolher;

XII. demais medidas previstas na Lei Federal n® 13.979, de 6
de fevereiro de 2020.

Art. 5°. Fica a Secretaria Municipal de Saude, durante a
vigéncia deste decreto, autorizada a promover remanejamento
de seus servidores conforme a necessidade na prestagdo do
atendimento a saude da populacao.

Art. 6°. O municipio fornecerd material informativo (com
orientacbes sobre as formas de transmissdo, sintomas,
profilaxia, fluxo de servigos de saude - quando se deve buscar a
UBS, hospital de referéncia ou outro servi¢o na regido), no
endereco oficial do municipio de Boa Vista da Aparecida na
internet, endereco: https://www.boavistadaaparecida.pr.gov.br/ ,
e/ou Secretaria Municipal de Saude, também por meio das
radios locais, panfletos em locais de grande acesso de pessoas,
divulgagdo na rede escolar, nas unidades de satde, bem como
por intermédio dos agentes comunitarios de saude e de
combate a endemias, sem prejuizo de outros meios que
atendam a populagdo como um todo.

TOQUE DE RECOLHER E RESTRICAO DE
DESLOCAMENTO

Art. 7°. Todas as pessoas, se possivel, deverdo permanecer em
suas casas, ¢ que, caso seja necessario o deslocamento para
qualquer local, em decorréncia de eventual urgéncia ou
necessidade e nos casos em que ndo haja impedimento por este
decreto, que sejam tomadas as precaugdes, de forma a evitar
aglomeragdes, adotando a compra soliddria, em favor de
vizinhos, parentes, amigos, evitando-se a exposicdo,
principalmente, de idosos, criancas e outras pessoas
consideradas grupo de risco, por uma SO pessoa,
recomendando-se:

I — As pessoas com sintomas respiratorios fiquem restritos ao
domicilio e que pessoas idosas e pacientes de doengas cronicas
evitem circular em ambientes com aglomeragdo de pessoas;

II — A limitag@o de contato e visitas, na medida do possivel, nas
instituicdes de longa permanéncia para idosos e congéneres,
além de adotar os protocolos de higiene dos profissionais e
ambientes e o isolamento dos sintomaticos respiratorios;

IIT - Que as pessoas com baixa imunidade (asma, pneumonia,
tuberculose, HIV, cancer, renais cronicos ¢ transplantados)
evitem sair de casa;

IV - Que a populagdo proceda a higienizacdo frequente das
maos, com sabonete liquido, papel toalha descartavel e alcool
gel 70%;



§1°. A restricdo de deslocamento, ndo se aplica as pessoas no
exercicio do seu trabalho, observadas as medidas
implementadas pelo poder publico, ou nas a¢des de combate ao
COVID-19.

§2°. Nos casos em que houver a necessidade de atendimento
médico para as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos,
gestantes e lactantes e pessoas com doengas crOnicas graves,
estas devem acionar o servico de emergéncia, que se deslocara
até a residéncia e avaliara a situagdo e fara os devidos
encaminhamentos .

§3°. As pessoas que estiverem em condominios particulares a
beira do lago Salto Caxias, deverdo ficar de quarentena em
suas casas, em isolamento social, restringindo de manter
contato com vizinhos e outras pessoas que nao estejam na
mesma residéncia, bem como, de utilizar meios de transporte
de lazer, como embarcagdes ¢ jet ski, como forma de evitar
contaminagao.

Art. 8°. Fica decretado o toque de recolher no Municipio de
Boa Vista da Aparecida a partir das 22h as 6h a fim de evitar a
circulagdo de pessoas nas ruas da cidade, o que pode propagar
o virus e intensificar a infec¢do pelo Covid-19.

§1°. Somente podera transitar pelas estradas, avenidas e ruas
publicas e privadas do municipio, pessoas com justificativa ou
autorizacdo para circular além do horario permitido, se
sujeitando o infrator a aplicacdo de penalidade prevista neste
decreto ¢ infragdo de medida sanitaria preventiva.

§2°. A justificativa de que trata este artigo, se refere a situagdes
em que as pessoas estejam circulando para buscar alimentos,
medicamentos, em trajeto de ida ou volta do trabalho ou
situagoes de urgéncia e emergéncia vinculadas a saude.

Art. 9°. As pessoas monitoradas pela Secretaria Municipal de
Saude, com ou sem sintomas de covid-19, com ou sem exame
para confirmag@o da doenca, deverdo seguir rigorosamente as
recomendacdes, obrigando-se a manter distanciamento social
de outras pessoas ou isolamento domiciliar se aplicado, sob
pena de responsabilizagdo nos termos deste decreto ¢ o que
prever a lei.

§1°. Quando determinado pela Secretaria Municipal de Satde o
isolamento domiciliar, o paciente assinard Termo de
Responsabilidade e ficara separado de outras pessoas a fim de
evitar a contaminagdo ou a propaga¢ao do coronavirus.

§2°. A Secretaria Municipal de Satde deverd monitorar com
frequéncias os pacientes com casos confirmados ou suspeitos e
tomara as providéncias necessarias para evitar a contaminagao
de outras pessoas, inclusive solicitando o apoio da Vigilancia
Sanitaria, Policia Militar, Policia Civil ou Ministério Publico.

CAPITULO 2 _
DA SUSPENSAO DE ATIVIDADES

Art. 10°. Ficam suspensas as atividades escolares municipais
(Escolas e CMEIs), incluindo o transporte escolar, a partir de
20/03/2020, por tempo indeterminado.

Art. 11. Ficam suspensas, no periodo de 29 de maio de 2020 a
18 de Junho de 2020, as seguintes atividades:

I - clubes, academias ao ar livre, jogos e competicdes
esportivas;

II — feiras livres;

III — parques infantis, casas de festas e eventos;

IV — festas de qualquer natureza (baladas, casamentos,
formaturas, aniversarios e demais confraternizagdes), inclusive
realizadas em casas particulares;



V — Atividades ao ar livre em grupo ou com aglomeragdes de
pessoas;

VI — cursos presenciais;

VII — casas noturnas, boates, clubes, canchas de bocha e locais
de jogos de baralho e demais atividades congéneres.

Art. 12. Ficam vedadas as concessoes de licengas ou alvaras
para realizagdo de eventos privados a partir de 23 de margo de
2020, devendo tais eventos serem  reprogramados
oportunamente, ap6s manifestacdo do Comité Extraordinario
CV19.

Paragrafo unico. Os 6rgaos licenciadores municipais deverdo
suspender as licengas ja concedidas a eventos programados
para a data a que se refere o caput, envidando esforgos para dar
ciéncia aos particulares que as requereram, valendo-se de todos
os meios de comunicagdo possiveis.

ATIVIDADES COMERCIAIS E INDUSTRIAIS

Art. 13. Os estabelecimentos industriais, comerciais, Servigos,
profissionais liberais, autbnomos e quaisquer outras atividades
econdmicas, somente poderdo ser autorizados, mediante
comprovac¢do do cumprimento das determinacdes expedidas
pela Autoridade Sanitaria, constante no Anexo II, aplicavel a
cada caso, ¢ sob a condigdo e compromisso de todos
continuarem respeitando as medidas de limpeza e profilaxia
apontadas, por prazo indeterminado, até deliberagdo oportuna.

Art. 14. A Secretaria de Saude juntamente com a Vigilancia
Sanitaria fornecerda o treinamento para o exercicio das
atividades econdmicas das empresas, de acordo com o nivel de
risco de contaminagdo pelo coronavirus (COVID 19).

Art. 15. No desempenho da atividade econdmica, em hipotese
alguma serd permitida a aglomeracdo de pessoas nos
estabelecimentos em funcionamento, cabendo ao proprietario
e/ou responsavel adotar as medidas para dispersdo das pessoas,
como medida para evitar tal conduta, fixando faixas de
distanciamento.

Art. 16. Ficam obrigados os estabelecimentos comerciais ¢ os
industriais, a disponibilizarem na entrada no estabelecimento e
em outros lugares estratégicos de facil acesso e nos “caixas”
condi¢des para higiene simples das maos dispensadores com
preparagdes alcoolicas (sob as formas gel ou solugdo),
lavatdrio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para
papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual, para utilizagdo de funcionarios e clientes.

Art. 17. Devera ser realizado delimitagdo de espacos no
estabelecimento comercial, mediante com afixacdo de fita
colorida ou pintura, ou qualquer outro meio de facil
identificacdo de modo a permitir o controle no distanciamento
minimo de 2 (dois) metros entre as pessoas, tanto na area dos
caixas, quanto nas demais areas comuns do estabelecimento.

Art. 18. As empresas deverdo manter locais de circulacdo e
areas comuns com os sistemas de ar condicionados limpos
(filtros e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos uma
janela externa aberta ou qualquer outra abertura, contribuindo
para a renovagdo de ar.

Art. 19. Fica proibido o uso de bebedouros, devendo ser
disponibilizada agua potavel para o consumo de maneira que
nao haja contato e/ou proximidade entre a boca e o dispensador
da 4gua.

DOS COLABORADORES

Art. 20. E obrigatério a disponibilizagio de EPIs como
mascara de proteg@o e luvas para os colaboradores, bem como



o seu uso durante a assisténcia direta aos clientes ou quando
tenham contato com os clientes ou superficies ¢
materiais/produtos  utilizados por eles e por seus
acompanhantes/visitantes.

Art. 21. Enquanto perdurar a situagdo de emergéncia de satde
publica de importincia municipal, nacional e internacional
decorrente do coronavirus (COVID-19), deverdo ser afastados
das atividades os empregados pertencentes ao grupo de risco
previstos no anexo I, desde Decreto e colaboradores com idade
acima de 60 (sessenta), ou alternativamente, devera haver
priorizagdo a outras modalidades de prestacdo de servico,
podendo ser, dentre outras:

I - regime de teletrabalho quando possivel; e

II — manutencdo de quadro ativo de colaboradores em
quantitativo minimo, em sistema de rodizio, através de escalas
diferenciadas, adogOes de horarios alternativos e transferéncia
provisoria para outra funcdo que ndo o exponha a risco de
contaminagdo com o coronavirus (COVID-19).

Art. 22. Quando detectado colaborador ou cliente que
apresente sintomas respiratorios (febre, tosse seca, dificuldade
de respirar) deve ser afastado de suas atividades e orientado a
procurar médico, ou identifica-lo, ¢ comunicar imediatamente
as autoridades sanitarias do Municipio pelo fone (45) 3287-
8332 ou 3287-1180.

REGRAS ESPECIFICAS PARA ATIVIDADES
COMERCIAIS

Art. 23. Os restaurantes, lanchonetes, pizzarias, bares, padarias
e sorveterias, somente poderdo funcionar com atendimento ao
publico e consumo no local nos horarios entre as 06:00 ¢ as
22:00 horas, com restricdo ao publico a 30% de sua capacidade
de lotacdo, conforme sua liberagdo junto ao Corpo de
Bombeiros, devendo elaborar um plano de contingéncia a ser
aprovado pela Secretaria Municipal de Satide, onde constara as
regras Fitosanitarias (anexo II), observando ainda:

I - Manter a distancia de 2 (dois) metros entre as mesas;

Il - Higienizar, entre cada uso, as mesas, cadeiras, balcdes e
maquinas de pagamento;

III - Designar funcionario na entrada do estabelecimento para
disponibilizar alcool gel a 70% para os clientes;

IV - Evitar aglomeragdo na frente do estabelecimento. O
proprietario ¢ responsavel pela organiza¢do da fila fora do
estabelecimento e a orientacdo do cliente sobre o uso da
mascara e higiene das maos;

V - Sinalizar o piso no direcionamento das filas, utilizando
para essa finalidade, fita, giz, cones, entre outros materiais, de
modo a manter a distincia de 2 (dois) metros entre os
consumidores;

VI - Os utensilios utilizados para café, cha e sobremesa devem
ser de material descartavel;

VII - Recomenda-se disponibilizar talheres embalados
individualmente;

VIII - Manter sempre todos os ambientes bem arejados por
ventilacdo natural (portas e janelas abertas) e evitar atividades
que envolvam grandes aglomeragdes em ambientes fechados.

§1°. Em caso de uso do sistema de buffet, o estabelecimento
deve exigir a desinfec¢do das maos por parte dos clientes, com
alcool gel 70%, uso de mascaras e substituir todos os utensilios
utilizados no servigo (colheres, espatulas, pegadores, conchas e
outros similares) a cada 30 minutos, higienizando-os
completamente (incluindo seus cabos), para que retornem ao
buffet (pratos quentes, frios e doces).

I — Para fins do deste Decreto, entende-se como servigo de self-
service aquele em que o proprio cliente se serve.



§2°. Fica permitido aos estabelecimentos elencados no caput, o
servico de “prato feito - PF” e/ou entrega de marmitas, desde
que servido pelo funcionario do estabelecimento € o servigo
com sistema "a la carte”.

I — Recomenda-se aos estabelecimentos que seja intensificado
o servico de entregas a domicilio, observando-se as medidas de
higiene.

§3°. Para a execug¢do dos servigos que trata o caput deverdo ser
adotadas todas as cautelas para redu¢@o da transmissibilidade
do coronavirus (COVID 19).

§4°. O disposto neste artigo ndo se aplica as atividades internas
dos estabelecimentos comerciais, bem como a realiza¢do de
transacdes comerciais por meio de aplicativos, internet,
telefone ou outros instrumentos similares e os servigos de
entrega de mercadoria (delivery).

§5°. Fica vedada a entrega dos pedidos (delivery) apds as 22
horas.

Art. 24. Os supermercados e mercados, agougues, quitandas e
centros de abastecimento de alimentos, ficam obrigados a
elaborar um plano de contingéncia a ser aprovado pela
Secretaria Municipal de Saude, onde constara as regras
Fitosanitarias (anexo II) a serem observadas, a organizar filas
do lado de fora do estabelecimento, medidas de higiene e
prevencdo, bem como limitar o quantitativo de itens de um
mesmo produto por pessoa, conforme sua capacidade de
estoque, garantindo o acesso ao maior numero de pessoas aos
produtos, sujeitos a fiscalizacdo, devendo restringir ao publico
a 30% de sua capacidade de lotagdo, conforme sua liberagao
junto ao Corpo de Bombeiros.

Art. 25. As tabacarias, distribuidoras de bebidas e as lojas de
conveniéncias, inclusive aquelas localizadas junto aos postos
de combustiveis, independentemente do horario, ndo poderdo
manter mesas e cadeiras ou fornecer produtos para consumo no
local do estabelecimento.

Art. 26. Os servigos de food truck deverdo ter atendimento
exclusivo em balcdo ou servigo de entrega, retirando as mesas
e cadeiras de atendimento ao publico.

Paragrafo unico. Fica vedada a entrega dos pedidos (delivery)
apos as 22 horas.

Art. 27. As Casas Lotéricas poderdo efetuar o atendimento
presencial, desde que restrinjam o atendimento ao publico em
seu interior ¢ adotem medidas para manter distanciamento
minimo de dois (2) metros entre as pessoas que estiverem nas
filas, devendo disponibilizar alcool gel 70% e intensificar os
cuidados de higiene.

Art. 28. Os Bancos, Cooperativas de Crédito e demais
Instituicdes Financeiras, poderdo atender ao publico,
preferencialmente em salas de auto-atendimento e, no caso de
beneficidrios de programas sociais (bolsa familia, INSS, etc)
poderao ser atendidos forma excepcional ¢ contingenciada no
ambiente interno das agéncias, adotando medidas para manter
distanciamento minimo de dois (2) metros entre as pessoas que
estiverem nas filas, devendo disponibilizar alcool gel 70% e
intensificar os cuidados de higiene em cada um dos terminais
de autoatendimento.

Art. 29. Fica vedada aos estabelecimentos comerciais,
principalmente aos supermercados, bancos e cooperativas de
crédito, o atendimento em conjunto de pessoas pertencentes ao
mesmo grupo familiar, admitindo o acesso de apenas uma (01)



pessoa por familia, bem como o atendimento de pessoas
acompanhados de menores de 14 (quatorze) anos de idade.

§1°. Excetuam-se do disposto no caput, a restaurantes,
lanchonetes, padarias e sorveterias, observando-se sua
capacidade de lotagao.

§2°. Os supermercados, bancos, cooperativas de crédito e aos
estabelecimentos comerciais com grande movimento de
atendimento ao publico, ficam obrigados a disponibiliza¢ao de
funcionario a frente do estabelecimento, devidamente
uniformizado, de preferéncia com jaleco de cor branca, a fim
de ser de facil identificagdo pelas autoridades sanitarias, com
vistas a promover orientacdes aos clientes das medidas
fitossanitarias previstas neste Decreto, bem como, organizar
filas de espera.

a) Consigna-se que a presente recomendagdo aos
estabelecimentos comerciais deve levar em conta que o
momento atual exige esfor¢o conjunto de todos na prevencao e
adocdo de medidas necessarias a evitar os riscos que a situacao
atual demanda, em especial com urgéncia na adogdo de
medidas preventivas de controle e conten¢do de riscos, danos e
agravos a saude publica pela evolugdo do cenario
epidemiologico nacional Coronavirus (COVID-19).

Art. 30. Os estabelecimentos que oferecem servigos
relacionados a pratica regular de exercicios fisicos como
Academias de Ginastica, Musculacdo, Crossfit, Funcionais,
Estadios, Academias de Lutas e areas afins, também deverdo
cumprir as medidas determinadas pela Autoridade Sanitaria, e
sob a condigdo e compromisso de todos continuarem
respeitando as medidas de limpeza e profilaxia apontadas no
anexo IV.

Art. 31. Os consultorios, escritorios, saldoes de beleza e
barbearias deverdo atender, preferencialmente, mediante
agendamento prévio ou com restricio de publico no seu
interior, observado as regras definidas neste Decreto.

CAPITULO3
DO USO DE MASCARAS

Art. 32. A obrigatoriedade do uso de mascara de protegdo
facial de que trata a Lei Estadual n® 20.189 , de 28 de abril de
2020, aplica-se a todas as pessoas que estiverem fora de sua
residéncia, em espacos de uso publico ou de uso coletivo,
enquanto perdurar o estado de calamidade publica decorrente
da pandemia do Coronavirus (SARS-CoV-2).

§1°. A populacdo em geral deve utilizar, preferencialmente,
mascaras de tecido confeccionadas de forma artesanal/caseira,
utilizando-se na producdo as orientagcdes contidas na Nota
Informativa n° 3/2020 do Ministério da Saude, bem como as
previstas na Nota Orientativa n® 22/2020, da Secretaria de
Estado da Satude do Parana no que couber.

§2°. As mascaras sdo de uso individual, sendo proibido seu
compartilhamento, inclusive entre pessoas da mesma familia.

§3°. As mascaras cirurgicas ¢ N95/PFF2 devem ser priorizadas
para uso dos profissionais em servicos de saude conforme
orientagdes especificas.

Art. 33. Sdo considerados espacos de uso publico ou de uso
coletivo:

I - vias publicas;

II - parques e pragas;

IIl - pontos de Onibus, terminais de transporte coletivo,
rodoviarias, portos e aecroportos;

IV - veiculos de transporte coletivo, de taxi e transporte por
aplicativos;



V - reparti¢Ges publicas;

VI - estabelecimentos comerciais, industriais, bancarios,
empresas prestadoras de servigos e quaisquer estabelecimentos
congéneres;

VII - outros locais em que possa haver aglomeracdo de
pessoas.

Art. 34. O cumprimento da Lei Estadual n® 20.189 , de 28 de
abril de 2020 sera realizado e fiscalizado no ambito de suas
respectivas atribuicdes pelas Vigilancia Sanitdria municipal,
assegurada as competéncias na execucao das a¢des, bem como
na existéncia de legislagdes especificas.

§ 1° A fiscalizagdo devera priorizar espagos com potencial
para aglomerag@o de pessoas.

§ 2° A abordagem inicial para pessoas flagradas sem mascara
em espacos de uso publico ou de uso coletivo devera ser na
forma de adverténcia verbal para orientagdo da adogdo de
medidas preventivas contra a COVID-19.

Art. 35. Os estabelecimentos, publicos ou privados,
autorizados a funcionar deverdo adotar estratégias para
certificar que empregados, funciondrios, servidores,
colaboradores e frequentadores adotem as medidas de
prevencao contra a COVID-19, nos termos da Lei Estadual n°
20.189, de 2020.

§1°. As mascaras deverdo ser fornecidas pelos
estabelecimentos aos empregados, funciondarios, servidores e
colaboradores, em quantidade suficiente e mediante registro
individualizado de entrega ao trabalhador.

§2°. No ato da entrega os trabalhadores deverdo receber
orientagdes de uso, guarda, conservagdo e descarte adequado
do material.

§3°. E responsabilidade dos estabelecimentos mencionados no
caput deste artigo supervisionarem que todas as pessoas,
incluindo o publico em geral, utilizem as mascaras de protecao
facial, da forma correta com cobertura total do nariz e da boca,
durante todo o periodo de permanéncia no local,
independentemente de estarem ou ndo em contato direto com o
publico.

Art. 36. A fiscalizagdo nos estabelecimentos podera ser
motivada por denuncia, a¢des programadas ou informagdes
reportadas por veiculos de midia.

Art. 37. No caso do descumprimento das disposi¢des versadas
no presente Decreto e na Lei Estadual n® 20.189 , de 28 de abril
de 2020, as autoridades sanitarias poderdo requisitar o auxilio
das autoridades competentes, para assegurar o seu fiel
cumprimento.

Art. 38. Os estabelecimentos que descumprirem as
regulamentagdes previstas estardo sujeitos as sangdes previstas
no Cddigo de Satude do Parana, Lei Estadual n® 13.331, de 26
de novembro de 2001, e Lei Estadual n° 20.189, de 2020.

Art. 39. No caso de aplicagdo de multa em razdo da nao
utilizagdo do uso de mascara de protegdo facial, os valores sdo
os estabelecidos na Lei Estadual n® 20.189, de 2020, ou seja:

I - para pessoas fisicas: de 1 UPF/PR (uma vez a Unidade
Padrdo Fiscal do Parana) a 5 UPF/PR (cinco vezes a Unidade
Padrdo Fiscal do Parana);

IT - para as pessoas juridicas: de 20 UPF/PR (vinte vezes a
Unidade Padrao Fiscal do Parana) a 100 UPF/PR (cem vezes a
Unidade Padrao Fiscal do Parana).



§1°. Na primeira infracdo, devera ser aplicada a multa na
modalidade menos gravosa.

§2°. Em caso de reincidéncia, os valores poderdo ser dobrados,
sem prejuizo de outras sanc¢des constantes no Codigo de Saude
do Parana.

§3°. Os recursos oriundos das penalidades aplicadas por
infracdo da Lei Estadual n°® 20.189, de 2020, serao depositadas
no Fundo Estadual de Satde ou Fundo Municipal de Saude
para agoes de combate a COVID-19.

CAPITULO 4
PENALIDADES

Art. 40. O Municipio podera se utilizar do seu Poder de
Policia, inclusive solicitar o auxilio das forcas policiais, caso
haja o descumprimento do disposto nesse Decreto, sem
prejuizo da imposicdo de multas e cassagdo de alvard de
funcionamento.

Art. 41. O desatendimento, descumprimento ou tentativa de
burla as medidas estabelecidas neste Decreto, podera
caracterizar crime de desobediéncia na forma do Art. 330, ¢ o
crime de infragdo a medida sanitaria preventiva na forma do
art. 268, ambos do Codigo Penal, sujeitando o infrator & pena
de detengdo e multa, sem prejuizo da sua responsabilizagdo
civil, ficando ainda sujeito a responsabilidade ¢ a penalidade
administrativa de:

I — Adverténcia;

IT - Multa de R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) a R$ 1.500,00
(um mil e quinhentos reais), podendo ser aplicada uma multa
para cada infragdo cometida; e

III — Suspens@o do Alvara de funcionamento pelo prazo de 60
(sessenta) dias, independente de previa notificagao.

Paragrafo Unico, para a aplicagdo das multas observara as
regras previstas no Codigo Tributdrio Municipal.

CAPITULO 5
AQUISICAO DE BENS E SERVICOS

Art. 42. Na aquisicdo de bens, insumos de saude e contratagdo
de servigos ¢ destinados ao enfrentamento da emergéncia de
saude publica de importdncia nacional e internacional
decorrente do coronavirus (COVID 19), o valor do pagamento
sera o mesmo praticado pela Administragdo Publica Municipal
para os contratos da mesma natureza, ou o valor médio de
mercado caso ndo detenha em sua base de dados informacodes
sobre o valor praticado.

§1°. Todos os processos de dispensa, realizados com fulcro
neste Decreto, sera instruido, no que couber, com os seguintes
elementos:

I — Autorizagdo do Comité Extraordinario CV19, ou solicitagdo
do Orgdo Publico Municipal, quando for o caso;

II - Razdo da escolha do fornecedor ou executante; e
III - Justificativa do prego, quando for o caso.

§2°. Todas as contratacdes ou aquisicdes realizadas por
dispensa de licitacdo com fulcro neste Decreto, deverdo ser
publicadas no Diario Oficial do Municipio de Boa Vista da
Aparecida, disponibilizado no sitio oficial
https://www.boavistadaaparecida.pr.gov.br/ da rede mundial de
computadores, contendo, no que couber, 0 nome do contratado,
o numero de sua inscri¢do na Receita Federal do Brasil, o prazo



contratual, o valor e o respectivo processo de contratagdo ou
aquisigao.

Art. 43. Todos os contratos celebrados via processo de
dispensa de licitacdo com fulcro neste Decreto, terdo validade
apenas enquanto perdurar a emergéncia de satide publica aqui
tratado.

DISPOSICOES FINAIS

Art. 44. As duvidas e eventuais omissoes do presente Decreto
serdo dirimidas pelo Comité Extraordinario CV19, caso
necessario, que, de forma motivada, deliberardo e
recomendardo a expedicdo de ato normativo proprio em
aditamento a este.

Art. 45. A adogdo de medidas previstas neste Decreto devera
ser considerada pela iniciativa privada em regime de
colaboragdo no enfrentamento da emergéncia de satide publica,
em decorréncia da infec¢do humana pelo coronavirus COVID-
19.

Paragrafo tnico. Cabera a Secretaria Municipal de Saude,
exigir plano de contingencia e também a ado¢do de medidas
complementares de prevencao a satide, além das aqui dispostas,
para estabelecimentos ou atividades empresariais ou autdbnomas
que exigirem outras condutas, além das aqui dispostas, por
razoes de interesse ¢ legalidade.

Art. 46. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicag¢do
revogando-se as disposi¢des em contrario, em especial fica
revogado os Decretos nimeros 70/2020, 72/2020 e 90/2020.

Gabinete do Prefeito Municipal de Boa Vista da Aparecida em
01 de Junho de 2020.

LEONIR ANTUNES DOS SANTOS
Prefeito Municipal

ANEXO 1
(Decreto 145/2020)

CONDICOES CRONICAS DE SAUDE DE NATUREZA
GRAVE, COM MAIOR RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS ASSOCIADAS AO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

1 - DOENCA RESPIRATORIA CRONICA:

A - ASMA EM USO DE CORTICOIDE INALATORIO OU
SISTEMICO (MODERADA OU GRAVE)

B - DPOC

C - BRONQUIECTASIA

D - FIBROSE CISTICA

E - DOENCAS INTERSTICIAIS DO PULMAO

F - DISPLASIA BRONCOPULMONAR

G - HIPERTENSAO ARTERIAL PULMONAR.

2 - DOENCA CARDIACA CRONICA:

A - DOENCA CARDIACA CONGENITA

B - HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA COM
COMORBIDADE )

C - DOENCA CARDIACA ISQUEMICA

D - INSUFICIENCIA CARDIACA.

3 - DOENCA RENAL CRONICA;

A - DOENCA RENAL NOS ESTAGIOS 3,4 E 5
B - SINDROME NEFROTICA

C - PACIENTE EM DIALISE.

4 - DOENCA HEPATICA CRONICA:
A - ATRESIA BILIAR
B - HEPATITES CRONICAS



C - CIRROSE.

5 - DOENCA NEUROLOGICA CRONICA: CONDICOES
EM QUE A FUNCAO RESPIRATORIA PODE ESTAR
COMPROMETIDA PELA DOENCA NEUROLOGICA.

6 - PACIENTES COM NECESSIDADES CLINICAS
INDIVIDUAIS  ESPECIFICAS, INCLUINDO AVC,
INDIViDUOS COM PARALISIA CEREBRAL, ESCLEROSE
MULTIPLA E CONDICOES SIMILARES.

7 - DOENCAS HEREDITARIAS E DEGENERATIVAS DO
SISTEMA NERVOSO OU MUSCULAR.

8 - DEFICIENCIA NEUROLOGICA GRAVE.

9 - DIABETES: DIABETES MELLITUS TIPO I E TIPO 1I
EM USO DE MEDICAMENTOS.

10 - IMUNOSSUPRESSAO: IMUNODEFICIENCIA
CONGENITA OU ADQUIRIDA E IMUNOSSUPRESSAO
POR DOENCAS OU MEDICAMENTOS.

11 - OBESIDADE: OBESIDADE GRAU III.

12 - TRANSPLANTADOS: ORGAOS SOLIDOS E MEDULA
OSSEA.

13— CASOS RECOMENDADOS POR AVALIACAO
MEDICA DE DOENCAS INFECCIOSAS VIGENTES E
COLAGENOSES.

ANEXO 11
(Decreto 145/2020)

MEDIDAS FITOSANITARIAS

Para funcionamento e desenvolvimento das atividades
comerciais, industriais e auténomas, bem como das boas
praticas sanitarias ja utilizadas, as seguintes regras a serem
observadas pelas empresas, cada qual dentro da sua natureza e
objeto, para retorno das atividades economicas, deverao:

I - Estabelecer previamente critérios de atendimento aos
clientes, ou para o desempenho da fun¢@o, para que nao
mantenha contato proéximo, ou ndo havendo possibilidade de
distanciamento, utilizar mascara cirtirgica pelo colaborador.

a) - Considera-se contato proximo estar a 02 (dois) metros de
uma pessoa, dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou
qualquer meio de transporte), por um periodo prolongado, sem
uso de equipamento de prote¢do individual.

II - Para estabelecimentos comerciais e Industriais com
permissdo de atendimento ao publico e entrada de pessoas
apenas poderdo funcionar cumprindo:

a) Limitagdo de entrada de pessoas em 30% (trinta por cento)
da capacidade de clientes sentados nas acomodagdes existentes,
ou de 30% (trinta por cento) de sua capacidade de lotagdo
conforme sua liberagao junto ao Corpo de Bombeiros, podendo
este estabelecer regras mais restritivas;

b) Controle de acesso e marcagdo de lugares reservados aos
clientes, bem como o controle da area externa do
estabelecimento, respeitadas as boas praticas e a distincia
minima de 2 (dois) metros entre cada pessoa; e

¢) - Disponibilizar colaborador para zelar e organizar as filas de
maneira que as pessoas mantenham-se distantes umas das
outras, sem aglomeracdes.

Il - Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por
colaboradores e clientes.



IV - Orientar os colaboradores a cobrir boca e nariz ao tossir ou
espirrar (com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um lengo
descartavel para higiene nasal), evitar o toque em mucosas de
olho, nariz e boca e realizar higiene das maos frequentemente;

V — Orientar os clientes pela preferéncia ao pagamento de
contas via cartdo bancario (débito ou crédito) e a maquina de
recebimento deve ser constantemente higienizada pelo
estabelecimento com alcool 70%.

VI - Manter locais de circulagdo e areas comuns com oS
sistemas de ar condicionados limpos (filtros e dutos) e,
obrigatoriamente, manter pelo menos uma janela externa aberta
ou qualquer outra abertura, contribuindo para a renovagao de
ar.

VI — Disponibilizar 4gua potavel para o consumo de maneira
que ndo haja contato e/ou proximidade entre a boca e o
dispensador da agua.

VII - Intensificar as agdes de limpezas no ambiente,
higienizagdo e desinfeccdo quando do inicio das atividades e
apos cada uso, durante o periodo de funcionamento,
preferencialmente com 4alcool em gel, ou sabdo ou agua
sanitaria as superficies e de objetos e/ou equipamentos de uso
compartilhado tais como cadeiras, mesas, balcdes de
atendimento, caixas, computadores, telefones, corrimaos,
bancadas, vidros, maganetas, escaninho, maquina de cartdo de
crédito, carrinhos, cestas (locais onde ha suporte de mao),
longarinas, torneiras, vitrines, freezers, ilhas e demais
mobiliarios e equipamentos de trabalho, apds o uso, observados
0s seguintes principios:

a) - Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a
dispersdao de microrganismos que sdo veiculados pelas
particulas de po6. Utilizar varredura umida que pode ser
realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

b) - Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de
varredura imida, ensaboar, enxaguar ¢ secar. Os desinfetantes
com potencial para limpeza de superficies incluem aqueles a
base de cloro, alcoois, alguns fendis e iodoforos e o quaternario
de amonio.

¢) -Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término
da jornada de trabalho, ainda com os colaboradores usando EPI
e evitando contato com os materiais que possa estarem
infectados.

VIII - Deverdo ser higienizados quando do inicio das
atividades e durante o periodo de funcionamento, com
intervalo maximo de 3 (trés) horas, os pisos e banheiros,
preferencialmente com &gua sanitaria.

IX - Disponibilizar EPIs como mascara de protecdo e luvas
para os colaboradores, da qual serd obrigatorio o uso durante a
assisténcia direta aos clientes ou quando tenham contato com
os clientes ou superficies e materiais/produtos utilizados por
eles e por seus acompanhantes/visitantes.

XI - Realizar as orientagdes gerais de seguranca do EPIs, e
fiscalizar seu cumprimento:

a) - Utilizar cal¢ado fechado durante o expediente de trabalho;
b) - Retirar os adornos (anéis, aliancas, pulseiras, relogios,
colares, brincos, etc.);

c¢) - Usar de luvas e ministrar orientagcdes de como deve ser
utilizada as luvas quando houver risco de contato das méos do
colaborador com sangue, fluidos corporais, secrecdes,
excregdes, mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos
que possam estar contaminados pelo colaborador e para o
cliente:

1) - Trocar as luvas sempre que for entrar em contato com
outras pessoas, ou quando estiver danificada;



2) — ndo tocar desnecessariamente superficies, materiais e
objetos quando estiver com luvas;

3) - Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as
luvas nao devem ser reutilizadas);

4) — Orientar que o uso de luvas ndo substitui a higiene das
maos;

5) — Orientar a proceder a higiene das maos imediatamente

d) — Usar mascara e realizar a orientagdo de como deve ser
utilizada a mascara para evitar a contaminacao da boca e nariz
do colaborador por goticulas respiratorias, quando o mesmo
atuar a uma distancia inferior a 1 (um) metro de outro
colaborador ou cliente:

1) - Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e
nariz € amarre com seguranga para minimizar os espagos entre
a face e a mascara;

2) - Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

3) - Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja,
nao toque na frente, mas remova sempre por tras);

4) - Apbs a remogao ou sempre que tocar inadvertidamente em
uma mascara usada, deve-se realizar a higiene das maos;

5) - Substitua as mascaras usadas por uma nova mascara limpa
€ seca assim que esta tornar-se umida;

6) - Nio reutilizar mascaras descartaveis.

7) - Realizar descarte da mascara cirtrgica sempre que tiver
suja ou umida.

XI - Orientar o colaborador de que o EPI deve ser removido
apos o encerramento do expediente, sendo descartado.

XII - Orientar que a roupa utilizada pelo colaborador seja
lavada separadamente das demais roupas da sua casa;

XIII - Realizar o adequado acondicionamento dos residuos
solidos provenientes da assisténcia a clientes em sacos
plasticos, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de
sua capacidade ou pelo menos 1 (uma) vez a cada 48 (quarenta
e oito) horas.

XIV - As empresas do setor alimenticio ficam obrigadas, além
das medidas previstas neste Decreto ao cumprimento das
seguintes:

a) - Funcionarios: realizar a higienizacdo das maos antes e ap0s
a manipulacdo dos alimentos ou a qualquer interrup¢ao;

b) - Disponibilizar no “caixa” alcool 70% para a Higienizagao
das maos;

¢) - Os restaurantes que funcionam na forma de autosservigo
(self-servisse ou buffet) devem dar preferéncia para o
atendimento a 14 carte, prato executivo e/ou delivery;

d) - Nos restaurantes a 1a carte, os utensilios devem ser
colocados a mesa somente na hora de servir;

e) - Os cardapios e galheteiros devem ser frequentemente
higienizados com élcool 70%;

f) - Restaurantes e lanchonetes com consumo de alimentos no
local devem providenciar o espagamento minimo 1,5 metros
entre as pessoas ou de 2 metros entre as mesas, observado os
limites de pessoas que trata este Decreto;

g) - As mesas para consumo de alimentos dos restaurantes
devem ser higienizadas antes e apos a utilizagao;

h) - Manter todos os ambientes bem arejados;

ANEXO II1
(Decreto 145/2020)

PLANO DE ACAO - RETOMADA GRADUAL DAS
ATIVIDADES
INTRODUCAO

As medidas de prevencdo e controle de infecgdo devem ser
implementadas pelos profissionais que atuam nos servigos de



saide para evitar ou reduzir a0 maximo a transmissdo de
microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada.

Entretanto toda e qualquer medida de enfrentamento a
pandemia do coronavirus (COVID 19), também deve preservar
o funcionamento das atividades empresariais (industria,
comércio, servigos, profissionais liberais, autdnomos, micro
empreendedores, avulsos, etc), devendo coexistirem em
simbiose, sob pena do colapso econémico ¢ social se instalar,
em decorréncia do fechamento de empresas, desemprego e
miséria de proporgOes irreversiveis, sem estimativa de
superacao.

Neste panorama, € necessario a criagdo de uma plano de acao
que permita que a aplicagdo das medidas fitossanitarias possam
permitir o retorno das atividades economicas.

As orientagdes trazidas sdo minimas, que devem ser seguidas
por todos, podendo as Autoridades Sanitarias determinar outras
acOes de prevencdo e controle mais rigorosas que as definidas
por este documento, baseando-se em uma avaliagdo caso a
caso.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) ¢ um virus identificado
como a causa de um surto de doenga respiratoria detectado pela
primeira vez em Wuhan, China. No inicio, muitos dos
pacientes do surto na China, teriam algum vinculo com um
grande mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a
disseminacdo de animais para pessoas.

No entanto, um nimero crescente de pacientes supostamente
nido teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a
ocorréncia de disseminagdo de pessoa para pessoa.

No momento, ainda ndo esta claro o quéo facil ou sustentavel
esse virus esta se espalhando entre as pessoas.

O coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns
em diferentes espécies de animais, incluindo camelos, gado,
gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus podem infectar
humanos e depois se disseminar entre pessoas como 0 que
ocorre na Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS-
CoV) e na Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS).

Para infecgOes confirmadas pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2), ha relatos de pessoas com sintomas leves e outras com
sintomas muito graves, chegando ao oObito, em algumas
situagdes. Os sintomas mais comuns dessas infeccdoes podem
incluir sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais, entre outros) e febre (a febre pode
ndo estar presente em alguns pacientes, como aqueles que sdo
muito jovens, idosos, imunossuprimidos ou que tomam
medicamentos para diminuir a febre). Atualmente, acredita-se
que os sintomas do novo coronavirus (SARSCoV-2) podem
aparecer em apenas 2 dias ou 14 apds a exposicdo. Isso se
baseia no que foi visto anteriormente como o periodo de
incubagao dos virus MERS-CoV (2012).

Ainda ha muito para aprendermos sobre a transmissibilidade, a
gravidade e outros recursos associados ao SARS-CoV-2 e as
investigacdes estdo em andamento em todo o mundo. Ainda
ndo existe vacina disponivel para prevenir a infeccdo pelo
SARS-CoV-2.

A melhor maneira de prevenir essa doenga (COVID-19) ¢
adotar acdes para impedir a propagaciao do virus. MEDIDAS
DE PREVENCAO E CONTROLE, que deva garantir que as
politicas e as boa praticas internas minimizem a exposicao a
patdgenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (SARS-
CoV-2).

METODOLOGIA



Para a elaboracdo do plano de agdo, com as definigdes das
regras a serem observadas para o funcionamento das atividades
econdmicas, deverdo ser analisadas as peculiaridades de cada
atividade comercial, ¢ a indicacdo de quais medidas devem
seguir.

Para a execucdo das medidas a empresa devera elaborar um
Plano de Contingéncia, com o funcionamento e
desenvolvimento das atividades comerciais, industriais e
autdnomas, bem como das boas praticas sanitarias ja utilizadas,
observando as regras fitosaniarias do anexo Il a serem
observadas pelas empresas, cada qual dentro da sua natureza e
objeto, para retorno das atividades economicas.

Havera fiscalizagdo do cumprimento das medidas pela
Autoridade Sanitaria.

REGRAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO

A Autoridade sanitaria, de acordo com cada situacdo, pelas
peculiaridades de cada estabelecimento, definird quais as regras
deverdo serem cumpridas.

Definidos as regras para cada empresa, devera a autoridade
sanitaria elaborar um cronograma, de acordo com o risco de
contaminagdo, do menor para o maior, delimitando prazos para
cumprimento das medidas e inicio das atividades.

ANEXO IV

(Decreto 145/2020)

Academias de Ginastica, Musculac¢do, Crossfit, Funcionais,
Estidios, Academias de Lutas e areas afins

Os estabelecimentos que trata o Art. 4°N (Academias de
Ginastica, Muscula¢do, Crossfit, Funcionais, Estudios,
Academias de Lutas e areas afins), para realizar suas atividades
deverdo além do cumprimento de todas as medidas sanitarias
preconizadas ao comércio em geral, cumprir no minimo as
seguintes condigdes:

I) - O numero de clientes dentro do estabelecimento deve ser
de, no maximo, 20% de sua capacidade.

a) Esteiras, bicicletas ergométricas e similares devem ser
utilizadas de forma intercalada (uma em funcionamento e uma
sem uso) ou com pelo menos 2 metros de distancia entre elas;
b) Equipamentos e aparelhos de uso comum que ndo sejam
possiveis de serem higienizados devem ser evitados, neste
momento;

¢) E permitida a utilizagdo de plastico filme nos aparelhos ou
equipamentos que disponham de comandos eletro/eletronicos,
em conformidade com a compatibilidade dos materiais
(informado pelos fabricantes do aparelho ou do equipamento).
Caso seja utilizado plastico filme nestes aparelhos ou
equipamentos, 0 mesmo deve ser substituido no minimo uma
vez ao dia e higienizado com alcool 70% a cada uso;

II) - Elaborar e implementar, de forma individualizada,
respeitando as caracteristicas ¢ o porte do estabelecimento, o
cronograma de atendimento ao publico, mantendo-o disponivel
no local para apresentagdo aos orgdos fiscalizadores
competentes, quando solicitado;

IIT) - A auséncia deste, em caso de inspegdo, incorrerd na
paralisacdo imediata das atividades;

IV) - Realizar agendamento prévio, de modo a evitar
aglomeragdo de pessoas no interior do estabelecimento no
mesmo horario, organizando grupos de usudrios para cada
horario.

V) Este grupo deve iniciar e finalizar as atividades no mesmo
espago de tempo;

VI) O plano de treinamento de cada usuério deve ser planejado
de forma a ser realizado com curta duragdo, de modo a



permanecer no estabelecimento o menor tempo possivel,
devendo os aparelhos e equipamentos sejam utilizados apds o
decurso minimo de 15 (quinze) minutos de sua higienizagdo e
desinfeccao.

VII) Deve haver um intervalo de tempo de, no minimo, 15
(quinze) minutos entre a saida de um grupo e a entrada de
outro, de forma a evitar o cruzamento entre 0s usuarios e
permitir a limpeza do piso do estabelecimento;

VIII) Os bebedouros devem estar fechados, sendo de
responsabilidade de cada praticante levar seu recipiente com
agua, que ndo deve ser compartilhado;

IX) O estabelecimento deve recomendar aos usuarios que
evitem utilizar luvas;

X) Nao ¢ permitido o uso dos vestiarios para banhos e trocas de
vestimentas no local;

XI) Guarda volumes para bolsas ¢ mochilas ndo poderdo ser
utilizados, sendo permitida apenas a utilizagdo de porta chaves
que deve ser higienizado apds cada uso;

XII) Devem ser disponibilizado cartazes com as regras de
funcionamento autorizadas e as restricdes sanitarias adotadas,
em local visivel e de facil acesso;

XIII) Suspender em seu interior atividades aerdbicas;

a) As atividades fisicas de corridas, devem seguir as seguintes
determinagdes:

1) Podem ser utilizados os espacos publicos ao ar livre desde
que ndo haja aglomeragdo de pessoas;

2) Deve ser mantido pelo menos 2 metros de distdncia entre um
praticante e outro;

3) Todos os praticantes devem utilizar mascaras durante o
periodo da pratica de atividade fisica;

4) Usar sempre um cal¢ado indicado e adequado para cada
modalidade desenvolvida e, apdés o uso, fazer a devida
higienizacao.

XIV) Para as atividades fisico desportivas que usualmente tem
contato fisico como as lutas, orienta-se que o treinamento,
neste momento de pandemia, seja pautado em técnicas de
movimento ¢ condicionamento fisico em geral, ficando
proibido o treinamento coletivo com a realizacdo de contato
fisico;

a) Suspender o uso de acessorios e materiais de uso coletivo
que ndo favorecam a devida desinfeccdo, tais como luvas de
boxe, protetor de cabega, cordas, dentre outros;

XV) Os clientes do grupo de risco e/ou com qualquer sintoma
de gripe e resfriado ndo podem freqiientar as atividades durante
o periodo da pandemia;

XVI) Alunos e funcionarios devem realizar a higienizacdo de
maos com alcool 70% na entrada e na saida do
estabelecimento, sempre que utilizar os equipamentos e durante
a realizagdo das atividades;

XVII) E obrigatdrio o uso de mascaras descartaveis, de tecido
ndo tecido (TNT) ou tecido de algoddo por todos os
funcionarios e alunos durante a permanéncia no
estabelecimento, como também manter o distanciamento
minimo de 2 metros (dois metros) entre as pessoas;

XVII) E obrigatorio o uso de toalha de utilizagdo pessoal
durante toda a pratica de atividade fisica;

XIX) Todas as pessoas devem manter os cabelos presos durante
a permanéncia no local;

XX) Manter os equipamentos e aparelhos em perfeito estado de
conservagdo, com revestimentos integros, de modo a favorecer
a desinfecc¢do;

XXI) Durante o horario de funcionamento do estabelecimento,
deve ser realizada a limpeza geral e a desinfeccdo de todos os
ambientes pelo menos uma vez por periodo (matutino,
vespertino e noturno);

XXII) Obrigatoriamente, os estabelecimentos designardo
equipe de trabalho, em quantidade suficiente, que devera
realizar, entre cada uso, a desinfec¢do dos mobiliarios,
equipamentos, anilhas, barras, bolas, pesos, perneiras,
colchonetes, corrimdo, maganetas, terminais de pagamento,



elevadores, puxadores, cadeiras, poltronas/sofas, dentre outros
equipamentos ¢ aparelhos;
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